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Zatacznik nr 1 opis przedmiotu zamoéwienia:

Technolog robot wyko nczeniowych w budownictwie — 120 godzin
| grupa — 15 0s6b

Lp. Przedmiot/zagadnienie Liczba goTjan -
wyktady ¢éwicz. | zaj. prakt.
1. |Rysunek zawodowy i dokumentacja budowlana 4 0 0
2. | Podstawy materiatoznawstwa budowlanego 8 0 0
3. | Technologia robét wykonczeniowych 24 0 0
4. | Przepisy BHP i ochrona ppoz. 4 0 0
5. | Zajecia praktyczne - roboty wykonczeniowe 0 0 80
Razem 120

Bukieciarz — florysta — 108 godzin
2 grupy — po 15 os6b ka zda

Lp. Przedmiot/zagadnienie Liczba goFlz?n -
wyktady ¢wicz. | zaj. prakt.
1. | Anatomia i fizjologia roslin. 6 0 0
2. | Asortyment roslin ozdobnych. 8 0 0
3. Sposoby utrwalania materiatu roslinnego. 2 0 0
4, Gléwne aspekty uprawy roslin ozdobnych. 4 0 0
5. Narzedzia i srodki techniczne. 3 0 0
6. | Artykuty dekoracyjne. 3 0 0
7. Podstawowe zasady wykonywania kompozycji. 3 0 0
8. Style w kompozycjach. 3 0 0
9 Projekt_owanie kon_1pozycji rpélinnych we wnetrzach i 2 0 14
ogrodzie (na tarasie, na patio)

10. |Ekonomika handlu. 2 0 0
11. | Wigzanki okolicznosciowe. 0 0 14
12. | Kompozycje w naczyniach. 0 0

13. | Florystyka slubna. 0 0

14. | Florystyka zatobna. 0 0

15. | Dekoracje okoliczno$ciowe. 0 0 10
16. | Dekoracje z roslin doniczkowych i rabatdw. 0 0 14
17, Eroergg:)ozxgjﬁya:f)slm suchych, sztucznych i 0 0 4
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Razem

108

Kosmetyczka z elementami wiza zu — 140 godzin
2 grupy — po 15 os6b ka zda

. L Liczba godzin
Lp. Przedmiot/zagadnienie — -
wyktady ¢wicz. | zaj. prakt.
1. | Anatomia i fizjologia cztowieka. 10 0 0
2. Kosmetologia. 10 0 0
3. Dermatologia. 12 0 0
4, Chemia surowcéw kosmetycznych. 4 0 0
5. Ziotolecznictwo. 2 0 0
6. Higiena. 2 0 0
7. Fizykoterapia. 8 0 0
8. | Wybrane zagadnienia z wizazu i stylizacji 8 0 0
Techniki przeprowadzania zabiegéw pielegnacyjnych
9. |. 7 : 0 0 84
i upiekszajacych.
Razem 140
Przedstawiciel handlowy+ kat B — 550 godzin
2 grupy — po 15 os6b ka zda
. . Liczba godzin
Lp. Przedmiot/zagadnienie - -
Ogotem wyktady | zaj. prakt.
Ogolna charakterystyka zawodu: przedstawiciel
1. 4 4 0
handlowy
2. Przygotowanie procesu sprzedazy 12 4 8
3. Proces sprzedazy 8 8 0
4 Organizowanie czasu pracy przedstawiciela 12 6 6
handlowego
5 Wykorzystanie komputera w pracy przedstawiciela 24 0 24
handlowego.
6. Negocjacje w procesie sprzedazy 10 2 8
7. kierowca samochoddéw osobowych kat. B - TEORIA 30 30 0
8 kierowca samochodéw osobowych kat. B - 30 godzin jazdy samochodem osobowym /
' PRAKTYKA 1 osob e
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Aktywny na rynku pracy — 5 godzin
10 grup — po 15 oséb ka zda
. L Liczba godzin
Lp. Przedmiot/zagadnienie — -
wyktady ¢wicz. | zaj. prakt.
1. Bilans umiejetno$ci zawodowych 0 0 1
2. Lokalny rynek pracy. Drogi do pracodawcy 1 0 0
3. Dokumenty - zyciorys, podanie 0 0 1
4. Oferty pracy. Jak utrzymac prace 0 0 1
5. Telefonowanie, rozmowy i autoprezentacja 0 0 1
Razem 5
KUCHARZ MALEJ GASTRONOMII — 88 godzin
1 grupa 12 0s6b
. . Liczba godzin
Lp. Przedmiot/zagadnienie — ,
wyktady ¢wicz. | zaj. prakt.
1. Organizacja gastronomii w Polsce 1 0 0
2. Organizacja zaktadu gastronomicznego 2 0 0
3. Wybrane zagadnienia z produkcji kulinarnej 7 0 0
4. Podstawowe zasady higieny przy produkcji zywno$ci 7 0 0
5. Formy obstugi konsumenta 7 0 0
6. Obstuga kas fiskalnych 8 0 0
Zajecia praktyczne (praktyka zawodowa
7. : 0 0 56
w zaktadach gastronomicznych)
Razem 88
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KIEROWCA KAT. C — 234 godzin (24 godziny teorii + 30 godzin jazdy samochodem ci ezarowym /1
osob e 1 grupa 7 os6b)

Liczba . Liczba godzin
. : Liczba Y
L.p. Przedmiot godzin : - zajec
. godzin teorii
ogotem praktycznych
Przepisy ruchu drogowego +
1. ! 8 8 0
normy pracy kierowcy
Pierwsza pomoc
2. przedlekarska 4 4 0
Technika kierowania
3. . 5 5 0
samochodem ciezarowym
Budowa i zasady obstugi
4, . 4 4 0
samochodu ciezarowego
5. Przewdz oséb i tadunkow 3 3 0
razem zajecia teoretyczne 24 GODZINY
30 godzin jazdy
6 Zajecia praktyczne sgmochodem
' ciezarowym /
1 osob e =210
KIEROWCA KAT. E — 270 godzin (20 godziny teorii + 2 5 godzin jazdy samochodem ci ezarowym z
przyczep a/ 1 osob e, 1 grupa 10 osdb)
Liczba . Liczba godzin
. . Liczba Y
L.p. Przedmiot godzin ; - zajeC
. godzin teorii
ogotem praktycznych
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1. Przepisy ruchu drogowego + 6 6 0
normy pracy kierowcy
2. Pierwsza pomoc przedlekarska 4 4 0
3 Technika kierowania zespotem
' pojazdéw (samochdd 5 5 0
ciezarowy + przyczepa)
4. Budowa i zasady obstugi
NN 2 2 0
zespotu pojazdow
5. Przewdz tadunkéw zespotem
o 3 3 0
pojazdow
razem zajecia teoretyczne 20 GODZIN
25 godzin jazdy samochodem
6. Zajecia praktyczne ciezarowym z przyczep g /1 osobe =
250
BRUKARZ - 120 godzin
3 grupy — po 15 os6b ka zda
. . Liczba godzin
Lp. Przedmiot/zagadnienie — -
wyktady cwicz. zaj. prakt.
1. |Rysunek zawodowy i dokumentacja budowlana 4 0 0
2. | Podstawy materiatoznawstwa budowlanego 8 0 0
3. | Technologia robét wykonczeniowych 24 0 0
4. | Przepisy BHP i ochrona ppoz. 4 0 0
5. | Zajecia praktyczne - roboty wykonczeniowe 0 0 80
Razem 120
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KURS DLA WOLONTARIUSZY - 40 GODZIN
LICZBA OSOB - 20

Tematyka szkolenia:

OCRONOUTRAWN =

Ustawa o wolontariacie.

Cechy, predyspozycje, umiejetnosci wolontariusza.

Co znaczy by¢ wolontariuszem

Rodzaje wolontariatu

Dlaczego ludzie decydujq sie na ten rodzaj dziatalnosci
Jak dobrze przygotowac sie do pracy wolontariusza
Karta etyczna wolontariusza

Dokumentacja wolontariusza.

Historia wolontariatu w Polsce i na $wiecie.

. Komunikacja interpersonalna.

. Prawa wolontariusza.

. Rola wolontariusza w spoteczenstwie.

. Uwarunkowania prawne wolontariatu w Polsce.

. Integracja wolontariusza z chorymi i niepetnosprawnymi dzie¢mi i osobami starszymi.
. Rower jako narzedzie pracy wolontariusza- przepisy ruchu drogowego

. Jak bezpiecznie poruszac sie rowerem po drodze publicznej.

Akcje charytatywne
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