
 
 
 
 

 
 

Projektodawca: Gmina Busko-Zdrój/Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Busku-Zdroju 
Projekt „ Zainwestuj w siebie – zmień własną przyszłość” oraz Projekt „ww. Wykluczamy Wykluczenie”  

jest realizowany na podstawie umowy ze Świętokrzyskim Biurem Rozwoju Regionalnego w Kielcach 
pełniącym rolę Instytucji Pośredniczącej I stopnia 

Biuro Projektu: 
Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Busku-Zdroju 

ul. Kościuszki 2a; 28-100 Busko-Zdrój  
tel: 041-378-44-42 fax: 041-370-13-65,  e-mail: sekretariat@mgops.busko.pl 

 
 

 
 

Załącznik nr 1 opis przedmiotu zamówienia: 
 
 

Technolog robót wyko ńczeniowych w budownictwie – 120 godzin  
I grupa – 15 osób  

 
Liczba godzin 

Lp. Przedmiot/zagadnienie 
wykłady ćwicz. zaj. prakt. 

1. Rysunek zawodowy i dokumentacja budowlana 4 0 0 

2. Podstawy materiałoznawstwa budowlanego 8 0 0 

3. Technologia robót wykończeniowych 24 0 0 

4. Przepisy BHP i ochrona ppoż. 4 0 0 

5. Zajęcia praktyczne - roboty wykończeniowe 0 0 80 

   Razem 120 

        

        
Bukieciarz – florysta – 108 godzin 

2 grupy – po 15 osób ka żda 
 

Liczba godzin 
Lp. Przedmiot/zagadnienie 

wykłady ćwicz. zaj. prakt. 

1.  Anatomia i fizjologia roślin. 6 0 0 

2.  Asortyment roślin ozdobnych. 8 0 0 

3.  Sposoby utrwalania materiału roślinnego. 2 0 0 

4.  Główne aspekty uprawy roślin ozdobnych. 4 0 0 

5.  Narzędzia i środki techniczne. 3 0 0 

6.  Artykuły dekoracyjne. 3 0 0 

7.  Podstawowe zasady wykonywania kompozycji. 3 0 0 

8.  Style w kompozycjach. 3 0 0 

9.  
Projektowanie kompozycji roślinnych we wnętrzach i 
ogrodzie (na tarasie, na patio) 

2 0 14 

10.  Ekonomika handlu. 2 0 0 

11.  Wiązanki okolicznościowe. 0 0 14 

12.  Kompozycje w naczyniach. 0 0 8 

13.  Florystyka ślubna. 0 0 2 

14.  Florystyka żałobna. 0 0  2 

15.  Dekoracje okolicznościowe. 0 0 10 

16.  Dekoracje z roślin doniczkowych i rabatów. 0 0 14 

17.  
Kompozycje z roślin suchych, sztucznych i 
preparowanych. 

0 0 4 
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18.  Aranżacja sklepu i wystaw okiennych. 0 0 4 

   Razem 108 

  

 
 
      

Kosmetyczka z elementami wiza żu – 140 godzin 
2 grupy – po 15 osób ka żda 

 
Liczba godzin 

Lp. Przedmiot/zagadnienie 
wykłady ćwicz. zaj. prakt. 

1.  Anatomia i fizjologia człowieka. 10 0 0 

2.  Kosmetologia. 10 0 0 

3.  Dermatologia. 12 0 0 

4.  Chemia surowców kosmetycznych. 4 0 0 

5.  Ziołolecznictwo. 2 0 0 

6.  Higiena. 2 0 0 

7.  Fizykoterapia. 8 0 0 

8.  Wybrane zagadnienia z wizażu i stylizacji 8 0 0 

9.  
Techniki przeprowadzania zabiegów pielęgnacyjnych 
i upiększających. 

0 0 84 

   Razem 140 
 

 
 

Przedstawiciel handlowy+ kat B – 550 godzin  
2 grupy – po 15 osób ka żda 

  
Liczba godzin 

Lp. Przedmiot/zagadnienie 
Ogółem wykłady zaj. prakt. 

1.  
Ogólna charakterystyka zawodu: przedstawiciel 
handlowy 

4 4 0 

2.  Przygotowanie procesu sprzedaży 12 4 8 

3.  Proces sprzedaży 8 8 0 

4.  
Organizowanie czasu pracy przedstawiciela 
handlowego 

12 6 6 

5.  
Wykorzystanie komputera w pracy przedstawiciela 
handlowego. 

24 0 24 

6.  Negocjacje w procesie sprzedaży 10 2 8 

7.  kierowca samochodów osobowych kat. B  - TEORIA 30 30 0 

8.  
kierowca samochodów osobowych kat. B  - 
PRAKTYKA  

30 godzin jazdy samochodem osobowym / 
1 osob ę 
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Aktywny na rynku pracy – 5 godzin 
10 grup – po 15 osób ka żda 

 
Liczba godzin 

Lp. Przedmiot/zagadnienie 
wykłady ćwicz. zaj. prakt. 

1.  Bilans umiejętności zawodowych 0 0 1 

2.  Lokalny rynek pracy. Drogi do pracodawcy 1 0 0 

3.  Dokumenty - życiorys, podanie 0 0 1 

4.  Oferty pracy. Jak utrzymać pracę 0 0 1 

5.  Telefonowanie, rozmowy i autoprezentacja 0 0 1 

   Razem 5 

    
 
    

KUCHARZ MAŁEJ GASTRONOMII – 88 godzin 
1 grupa 12 osób 

 
Liczba godzin 

Lp. Przedmiot/zagadnienie 
wykłady ćwicz. zaj. prakt. 

1.  Organizacja gastronomii w Polsce 1 0 0 

2.  Organizacja zakładu gastronomicznego 2 0 0 

3.  Wybrane zagadnienia z produkcji kulinarnej 7 0 0 

4.  Podstawowe zasady higieny przy produkcji żywności 7 0 0 

5.  Formy obsługi konsumenta 7 0 0 

6.  Obsługa kas fiskalnych 8 0 0 

7.  
Zajęcia praktyczne (praktyka zawodowa 
w zakładach gastronomicznych) 

0 0 56 

   Razem 88 
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KIEROWCA KAT. C –  234 godzin (24 godziny teorii + 30 godzin jazdy samochodem ci ężarowym / 1 
osob ę 1 grupa 7 osób) 

 

L.p. Przedmiot 
Liczba 
godzin 
ogółem 

Liczba 
godzin teorii 

Liczba godzin 
zajęć 

praktycznych 

   

1.        
Przepisy ruchu drogowego + 
normy pracy kierowcy  

8 8 0 

   

2.        
Pierwsza pomoc 
przedlekarska 

4 4 0 
   

3.        
Technika kierowania 
samochodem ciężarowym 

5 5 0 
   

4.        
Budowa i zasady obsługi 
samochodu ciężarowego   

4 4 0 
   

   5.        Przewóz osób i ładunków 3 3 0 

   

   razem zajęcia teoretyczne 24 GODZINY 

   

6. Zajęcia praktyczne 

30 godzin jazdy 
samochodem 
ciężarowym /  
1 osob ę = 210     

        

        

        

 

KIEROWCA KAT. E – 270 godzin (20 godziny teorii + 2 5 godzin jazdy samochodem ci ężarowym z 
przyczep ą / 1 osob ę,  1 grupa 10 osób) 

 

L.p. Przedmiot 
Liczba 
godzin 
ogółem 

Liczba 
godzin teorii 

Liczba godzin 
zajęć 

praktycznych 
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1.      
  

Przepisy ruchu drogowego + 
normy pracy kierowcy 

6 6 0 

   

2.      
  

Pierwsza pomoc przedlekarska 4 4 0 
   

3.      
  

Technika kierowania zespołem  
pojazdów (samochód 
ciężarowy + przyczepa)  

5 5 0 

   

4.      
  

Budowa i zasady obsługi 
zespołu pojazdów    

2 2 0 
   

   
5.      

  
Przewóz ładunków  zespołem 
pojazdów 

3 3 0 

   

   
razem zajęcia teoretyczne 20 GODZIN 

   

6. Zajęcia praktyczne 
25 godzin jazdy samochodem 

ciężarowym z przyczep ą  / 1 osob ę = 
250    

        
BRUKARZ – 120 godzin  

3 grupy – po 15 osób ka żda  
 

Liczba godzin 
Lp. Przedmiot/zagadnienie 

wykłady ćwicz. zaj. prakt. 

1. Rysunek zawodowy i dokumentacja budowlana 4 0 0 

2. Podstawy materiałoznawstwa budowlanego 8 0 0 

3. Technologia robót wykończeniowych 24 0 0 

4. Przepisy BHP i ochrona ppoż. 4 0 0 

5. Zajęcia praktyczne - roboty wykończeniowe 0 0 80 

   Razem 120 
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KURS DLA WOLONTARIUSZY – 40 GODZIN 
LICZBA OSÓB – 20  

Tematyka szkolenia:  
1. Ustawa o wolontariacie. 
2. Cechy, predyspozycje, umiejętności wolontariusza. 
3. Co znaczy być wolontariuszem 
4. Rodzaje wolontariatu 
5. Dlaczego ludzie decydują się na ten rodzaj działalności 
6. Jak dobrze przygotować się do pracy wolontariusza 
7. Karta etyczna wolontariusza 
8. Dokumentacja wolontariusza. 
9. Historia wolontariatu w Polsce i na świecie. 
10. Komunikacja interpersonalna. 
11. Prawa wolontariusza. 
12. Rola wolontariusza w  społeczeństwie. 
13. Uwarunkowania prawne wolontariatu w Polsce. 
14. Integracja wolontariusza z chorymi i niepełnosprawnymi dziećmi i osobami starszymi. 
15. Rower jako narzędzie pracy wolontariusza- przepisy  ruchu drogowego 
16. Jak bezpiecznie poruszać się rowerem po drodze publicznej. 
17.  Akcje charytatywne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


